
FORMAZIONE IN COSTELLAZIONI FAMILIARI E COSTELLAZIONI EVOLUTIVE® 

a cura di Francesca Giavotto  

in collaborazione con Accademia Ajna di Milano 

 

Programma Primo Anno I - Livello base  

 

Il primo anno permette di acquisire un’importante formazione teorica ed 
esperienziale in riferimento alla gestione delle Costellazioni familiari secondo il 
metodo di Bert Hellinger, ma anche di apprendere la gestione delle Costellazioni 
evolutive® e lettura dell’Albero genealogico, secondo la metodologia 
dell’Accademia Ajna di Milano.  

 

OBIETTIVI del primo anno:  

 Sciogliere i principali nodi e i blocchi karmici del proprio sistema familiare  

 Apprendere la teoria fondamentale per la gestione di una costellazione 
familiare di gruppo  

 Imparare a gestire una costellazione familiare di livello base  

 

Al termine del primo anno si riceve un Attestato valido come aggiornamento 
professionale e necessario per l’iscrizione al secondo anno di formazione.  

Lezioni teoriche  

1°-4° lezione online (gennaio e febbraio)   

 Il sistema familiare e le sue dinamiche, le leggi del sistema e le sue coscienze 
 L'incarnazione, le sue leggi e le sue dinamiche, Karma personale e karma 
familiare e il ruolo del destino  

5°-8° lezione online (marzo e aprile)  

 Gli appartenenti al sistema e i cortocircuiti dell’Albero genealogico  

 Gli ordini dell'amore fra genitori e figli  

 Il ruolo dell’operatore e la gestione della relazione d’aiuto in ambito olistico. Il 
sistema di convinzioni personali e familiari e le tecniche di trasformazione delle 
convinzioni depotenzianti 



9°-12° lezione online (maggio e giugno)  

 Il metodo delle Costellazioni evolutive®: l’evoluzione spirituale dell’Albero 
genealogico, il ruolo del pioniere e il suo compito evolutivo  

 La costruzione e la lettura del disegno emozionale dell’Albero genealogico 
secondo il metodo delle Costellazioni evolutive  

 Il lavoro sul potenziale umano e l’utilizzo dell’albero delle potenzialità nella 
conduzione delle costellazioni evolutive  

 Ripasso generale di tutti gli argomenti.  

13°-16° lezione online (settembre e ottobre)  

 Gli ordini dell’amore nella coppia, cortocircuiti sistemici nella relazione di 
coppia.  

 Il sistema di convinzioni di famiglia in merito al Maschile, al Femminile e alla 
relazione.  

Tecniche di trasformazione delle credenze depotenzianti nella relazione d’amore  

17°-19° lezione online (novembre e dicembre)  

 L’Albero delle relazioni secondo le Costellazioni evolutive   

 Ripasso generale su tutto il programma svolto nel primo anno 20° lezione 
online  

 Prova orale di fine anno e consegna Attestati di partecipazione con 
l’indicazione del monte ore formativo (differente a seconda della tipologia di 
iscrizione)  

 

QUOTE I anno LIVELLO BASE:  

Tutti gli allievi devono essere associati all’Accademia Ajna, corrispondendo la 
quota associativa (10 euro all’anno)  

Sono richiesti i seguenti contributi:  

 10 rate mensili da 190 euro suddivise come segue: 

- 95 euro mensili da corrispondere ad Accademia Ajna per la parte teorica 
on line 

- 95 euro mensili da corrispondere a Francesca Giavotto per la parte in 
presenza a Genova 



È possibile pagare tutte le quote in un’unica soluzione entro gennaio 
usufruendo di uno sconto del 5%.  

Attenzione! Le assenze alle giornate in presenza superiori a due giornate 
all’anno devono essere recuperate.  

Tirocinio  

Gli allievi che frequentano sia teoria che pratica devono effettuarlo. L’Accademia 
Ajna affianca gli allievi anche nel loro percorso di tirocinio offrendo numerose 
opportunità. Sono considerate valide come attività di tirocinio:  

● tutte le esperienze pratiche sperimentate dall’allievo, quali piccole attività di 
conduzione di gruppi di meditazione, costellazioni, ascolto attivo sia in 
presenza sia online  

● la partecipazione a seminari in presenza e online attivati dalle docenti  

● la partecipazione ai seminari residenziali estivi attivati dall’Accademia Ajna  

● la partecipazione ai seminari in presenza e online attivati dai professionisti 
formatisi presso l’Accademia Ajna  

● la partecipazione come assistenti ai seminari in presenza e online di altri 
costellatori e counselors professionisti 

DATE:  

Lezioni online: giovedì 18 e 25 gennaio, giovedì 15 e 29 febbraio, giovedì 7 e 
21 marzo, giovedì 11 e 18 aprile, giovedì 16 e 30 maggio, giovedì 13 e 27 
giugno, giovedì 12 e 26 settembre, giovedì 10 e 24 ottobre, giovedì 7 e 21 
novembre, giovedì 5 e 19 dicembre.  

Lezioni pratica in presenza:  

domenica 28 gennaio, 25 febbraio, 24 marzo, 28 aprile, 26 maggio, 30 
giugno, 29 settembre, 27 ottobre, 17 novembre, 8 dicembre. 

 

Se vuoi iscriverti, prenotare un colloquio informativo per approfondire o ricevere 
ulteriori informazioni o delucidazioni puoi contattarmi nei seguenti modi: 

Francesca Giavotto 333.2020822 

scrivi@francescagiavotto.it 

Per maggiori info su di me e le mie attività puoi consultare il mio sito: 
www.francescagiavotto.it 


